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Haft krzyzykowy
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Haftowanie krzyzykiem jest jak lekarstwo bez recepty - poprawia sprawnos$¢ manualng
i koncentracje, odpreza i daje poczucie oderwania od probleméw.
Czystg przyjemnosc¢ czerpiemy z tworzenia czegos, czym z dumg mozemy pochwali¢ sie innym.
Wszystkim poczatkujgcym i tym, ktorzy jeszcze nie prébowali - polecamy to niezwykte lekarstwo!
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Kurs haftu krzyzykowego
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Trudne czy tatwe?

Przeglgdajgc strony internetowe lub kupujgc
w kiosku kolorowe czasopisma mozna dostrzec
portale i gazety poswiecone haftom krzyzykowym.
Znajomi majg na $cianach pieknie wyhaftowane
gorskie krajobrazy odbijajgce sie w tafli leniwie
ptynacej rzeki, skradajgcego sie tygrysa lub kwiaty
urzekajgce swoim pieknem i intensywnos$cig
koloréw? Pojawia sie pomyst, aby samemu
wyhaftowac i ozdobi¢ dom ulubionym widoczkiem.
Niestety, jednoczesnie pojawia sie takze mys$l, ze
wykonanie takiego wzoru jest zbyt trudne. Chcemy
przekonac takie osoby, ze haftowanie krzyzykiem
jest proste, a efekty pracy na pewno zachwyca
rodzine i znajomych. Dodatkowo sama czynnosc¢
haftowania daje ogromng przyjemnos$c¢ i sprawia, ze
mozna by¢é dumnym z wiasnorecznie wykonane;j
pracy.

Mamy nadzieje, ze nasz kurs pomoze podjgé
decyzje o rozpoczeciu przygody z haftem i odpowie
na wiekszos¢ pytan i watpliwosci zwigzanych z tg
piekng pasja. N
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Nadruk czy haft liczony?

Zaréwno osoby, ktére lubig haftowa¢ na kanwie
drukowanej, jak i mitosnicy haftu liczonego majg
argumenty, ze to wtasnie ich sposob tworzenia
haftéow jest najlepszy. Kanwa drukowana utatwia
prace poczatkujgcym, natomiast haft liczony
pozwala na petng swobode tworczg, wiec kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Haft krzyzykowy liczony

W przeciwienstwie do haftu na kanwie drukowanej,
powstaje na czystej kanwie (bez nadruku),
atworzony jest na podstawie drukowanego na
papierze wzoru graficznego. Dzieki temu nie ma
problemu z wtasciwym odwzorowaniem wzoru, ani
zprzesunieciami krzyzykéw. Poza tym wzor
powstaje krok po kroku i wida¢, jak praca coraz
bardziej zapetnia sie muling. Daje to niesamowitg
przyjemnosc¢, bo wzér powstaje jakby na naszych
oczach. Widac¢ takze, ile jeszcze pozostato do
konca, co bardzo motywuje do dalszej pracy.
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Jakie akcesoria kupic?

Dla ufatwienia sobie haftowania i zachowania
porzgdku podczas pracy i po jej zakonczeniu mozna
rébwniez uzy¢ wszelkich dostepnych akcesoridéw
hafciarskich. (Przy produktach podano kody
np. (968-01), pod ktérymi mozna znalez¢ dany
przedmiot w sklepie internetowym www.coricamo.pl)

7

mazak spieralny (925-01)

- P

mazak samoznikajacy (924)

nawlekacz do igiet (D6112)

o

] ’ szpatutki na muline
| (AC GCO001)

| | tekturki na muline,
/ B - zwane bobinkami
By (AC 8895)
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Jakg wybraé kanwe?

nozyczki hafciarskie
(PRYM 611 516)

)

— obcinacz nitek
(AC 8930)

przyrzad do prucia (AC 611-203)

znacznik magnetyczny
(912 ZM)

organizer materiatow hafciarskich (AC 612-420)
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Haftowac krzyzykiem mozna na kanwie, Aidzie badz
ptétnie o prostym policzalnym splocie.

Kanwa

Tkanina siatkowa z nici o regularnym splocie, ktéra
stuzy do wyszywania bawetng (muling), Inem lub
witbczka. Jest ona podstawowg tkaning stuzgcg do
haftu krzyzykowego. Kanwy sg zazwyczaj
sztywniejsze i majg gestos¢ 44 krzyzykina 10 cm.

Aida (bez nadruku)

Uzywa sie jej do haftu liczonego. Aida w postaci
tkaniny wystepuje juz niemal we wszystkich kolorach
- od czystej bieli po czerh, najczesciej jednak
spotykana jest w kolorze biatym, kremowym czy
kosci stoniowej. Aide czystg mozna kupi¢ na metry
lub w arkuszach o réznych rozmiarach i gestosciach
(904-01,960-01, 968-01, 967-01).

Kanwa lub Aida z nadrukiem
Wzér moze by¢é haftowany w catosci lub moze
jedynie stanowi¢ tto do wzoru liczonego.

Kanwa plastikowa
Stuzy do formowania ptaszczyzn geometrycznych.
Po wyszyciu motywu po prostu go wycinamy (966).

Pi6tno pomocnicze (kanwa wypruwalna)
Jezeli chcemy wyhaftowac¢ aplikacje np. na bluzce,
potrzebna nam bedzie kanwa, ktorg najpierw
przyktada sie do miejsca, w ktérym ma byc¢ haft.
Nastepnie przymocuje sie jg szpilkami i wyszywa
wzér. Na koncu kanwe wystarczy wyprué. (938).
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Gestosc splotu
Kanwy réznig sie takze rozmiarami (gesto$cia
splotu) - najpopularniejsze z nich to 10ct, 11ct, 14ct,
16¢ct i 18ct. Cyfry te oznaczajg ilos¢ oczek
(krzyzykdéw) mieszczacych sie w jednym calu.
Czesto w opisach pojawiajg sie ich odpowiedniki np.
40,44,54,64,70.

np. jezeli kanwa ma numer 14ct, to:

1 cal (2,54 cm) = 14 (oczek) krzyzykow
czyli 5,4 oczka (krzyzyka) na 1 cm
i w opisie moze by¢ 54

Kwadrat 5 x 5 cm w skali 1:1
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(904-01)
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14ct (54)
54 oczka/10 cm
(968-01)

16ct (64)
64 oczka/10 cm
(967-01)
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18ct (70)
70 oczek/10 cm
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llo$¢ krzyzykodw
na 10 cm

Gestosc
kanwy

10 ct ok. 40
11 ct ok. 44
14 ct ok. 54
16 ct ok. 64
18 ct ok. 70

Jok przygotowal kanwe?

Dla tatwiejszego haftowania oraz unikniecia
przykrych niespodzianek na korncu robotki, powinno
sie przygotowac¢ materiat, na ktérym bedziemy
haftowaé¢, co ufatwia dalszg prace. Jezeli po
skonczeniu robotki mamy zamiar wypra¢ wzor (np.
ulegt on zabrudzeniu podczas wyszywania), ale
obawiamy sie, ze w praniu obrazek sie skurczy (a
tym samym zmieni sie jego rozmiar) materiat mozna
zamoczy¢ przed haftowaniem w cieptej wodzie,
wysuszy¢ iwyprasowac, dostosowujgc sie do
zalecen producenta dotyczgcych prania
i prasowania.

Rysowanie granic wzoru

W odlegtosci ok. 10 cm od brzegu kanwy rysujemy
granice haftu zgodnie ze wzorem graficznym.
Pozostawiony brzeg potrzebny bedzie potem do
oprawy.

Numerowanie

Dobrze jest napisa¢ numery na brzegach - takie jak
na wzorze, zeby tatwiej bylo odnalez¢ wtasciwy

fragmentwzoru.
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Rysowanie siatki

Siatke mozna narysowac specjalnie do tego
przeznaczonym, spieralnym lub samoznikajgcym
mazakiem (znika po ok. 20 dniach). Je$li haft bedzie
pokrywat catg kanwe, to nalezy narysowac petne
linie siatki co 10 kratek, zgodnie ze wzorem
graficznym.

Delikatnie otowkiem automatycznym, ktory jest
jednak doé¢ trudny do usuniecia. Swieze $lady
spierajg sie w zimnej wodzie z 3 tyzkami octu.
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Jesli haft nie pokrywa catej kanwy, to warto
zaznaczy¢ cienkie kreseczki lub krzyzyki
w granicach wzoru.
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Niektérzy zaznaczajg siatke fastryga, ktérg potem
trzeba wypruc.

Przy malutkich wzorach nie trzeba rysowac siatki -
wystarczy zaznaczy¢ kolorami sam wzér lub od razu
zaczg¢ haftowa¢ ustalajgc punkt poczgtkowy na
przecieciach linii, ktore wyznaczajg brzegi obrazka.

Dopiero po dodaniu brzegdébw oraz rozrysowaniu
granic wzoru mozna przycig¢ kanwe. Daje to
pewno$é, ze nie utniemy zbyt matego kawatka
kanwy.

Zabezpieczenie kanwy

Kanwa jest materiatem do$¢ sztywnym i w czasie
pracy moze sie strzepi¢ i zaczepia¢ muline. Jej
brzegi dobrze jest zabezpieczyé. Mozna jg
zabezpieczy¢ na kilka réznych sposobéw:

LN

TIREDY

LR limi

Recznie - podtozy¢ na ok. 1 cmi podszy¢ na okretke.
Metoda ta jest jednak dosc¢ pracochtonna.

Na maszynie - podtozyC i przeszy¢ zygzakiem lub
obszy¢ tasiemkg. Szybki sposéb dla posiadaczy
maszyny do szycia.
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Przyprasowac na brzegach kanwy paski flizeliny.

Podklei¢ brzegi klejem do tkanin lub tasémg do
podktadania brzegdw tkanin.

Ak WELLY w i

Obklei¢ brzegi ta8mag malarska, ktorg fatwo mozna
potem usungc.

Gestoscé Zalecana

kanwy ilosS¢ nitek
10ct (40) oraz 11ct (44) 6
14ct (54) 3
16¢t (64) 2

KXXX

AKX XX
Jakg wybral muling?

Do haftowania mozna uzy¢ dowolnych nici. Wazne
jest to, by byty one odpowiedniej grubosci
w zaleznosci od gestosci kanwy oraz by ich kolory
odpowiadaty kolorom ze wzoru.
Najodpowiedniejszymi ni¢mi do haftéw jest mulina,
poniewaz fatwo dobrac¢ jej grubos¢ do gruboéci
tkaniny (w zaleznosci od gestosci kanwy
wyszywamy catg bgdz rozdzielong nitkg muliny).

Na rynku istniejg rézne firmy produkujgce muling,
akazdy producent stosuje wiasng numeracje
koloréw. Najpopularniejsze sg muliny firmy Ariadna
(956) oraz DMC (952). Firmy te oferuja takze muline
cieniowang, neonowa, pertowg, Iniang i metaliczna.

Grubos¢ nitki

Najlepsza do wyszywania
jest mulina, gdyz kazde jej
pasemko sktada sie z 6
cienszych niteczek, tatwo
jest wiec dobra¢ grubos¢
nitki do gesto$ci splotu
kanwy.

Przyjmuje sie zasade, ze grubos¢ nitki, ktérg
wyszywamy nie powinna by¢ mniejsza od grubosci
nitki kanwy. Mulina powinna pokrywac¢ kanwe w ten
sposob, aby spomiedzy nitek kanwa zbytnio nie
przeSwiecata przez co wzor bedzie sprawiat
wrazenie rozmytego. Natomiast przy zbyt grubej
nitce, wzér bedzie wyglgdat na bardzo $cisniety,
amateriat moze sie pofatldowac. Najlepiej jednak
przekona¢ sie samemu, jaka grubo$¢ nam
odpowiada i wykonac¢ test: jezeli krzyzyki uktadajg
sie zbyt ciasno - trzeba ujg¢ jedng badz dwie nitki,
jezeli pomiedzy krzyzykami pozostajg dziurki -
dodac). Najczesciej haftujemy: naAidzie 44 - 6 nitek,
naAidzie 54 - 3 nitki, na Aidzie 64 - 2 nitki.
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Jakg wybral igte?

W sprzedazy dostepne sg rozne rodzaje igiet
hafciarskich (roznigce sie gruboscig, dtugoscig oraz
koncéwka: ostrg (stosowang w haftowaniu
materiatobw o gestym splocie np. ptétna lub kanwy
oduzej gestosci) i tepg (najczesciej stosowang
w hafcie krzyzykowym).

Igta do haftu

Do haftu krzyzykowego najlepiej uzy¢ specjalnej igty
do tego przeznaczonej. Ma ona specyficzny ksztatt -
na catej dtugosci ma te samg grubosc, jej oczko jest
szersze niz oczko zwyktej igty, a czubek nie jest ostry
lecz tepy. Takie zakonczenie pozwala trafia¢
doktadnie miedzy nitki kanwy i zapobiega
wchodzeniu igty we widkna nitki, ktérg wtasnie
wyszywamy. Tepa koncdéwka chroni takze palce
przed ukituciami. Najlepszg igtg jest ta, ktdra lekko
wchodzi w dziurke kanwy i wbita w nig od spodu (pod
obcigzeniem nitki) z niej nie wypada.

Rozmiary igiet

Na rynku dostepne sg rozne rozmiary igiet
onumerach, takich jak np. 13, 16, 18, 20, 22, 24, 26,
28. Imwiekszy numer, tym igta jest ciensza.

Najczesciej uzywane wielko$ci igiet dla haftu
krzyzykowego to: 24, 26 i 28 (942 lub CHI 942).

XXX X

Jok nauczyé sig haftowas?

Przestrzeganie zasad

Uczgc sie haftu krzyzykowego warto najpierw
nauczy¢ sie pojedynczych Sciegbw na kawatku
kanwy, aby nabra¢ wtasciwych nawykéw. Od
samego poczatku nalezy zwréci¢ uwage na to, aby
wszystkie krzyzyki byty skierowane w jedng strone -
podstawowa reguta mowi, aby haftowa¢ od strony
prawej u gory do lewej u dotu (efekt koncowy jest
lepszy). Jezeli ta zasada nie bedzie przestrzegana,
wowczas po prawej stronie haftu powstanie bardzo
widoczne cieniowanie, ktére psuje efekt koncowy.

POJEDYNCZY KRZYZYK

Prace rozpoczynamy
od przektucia kanwy od
spodu, przytrzymujgc
jednoczesnie palcem
koniec nitki - nie robimy
supetka (koniec tej nitki
zostanie przychwycony
haftem od spodu
kanwy). Krzyzyk
wykonujemy zgodnie
z cyferkami przedstawionymi na schemacie. W ten
sposob haftujemy muling cieniowana.

SCIEG PIONOWY

W Sciegu tym kazdy

krzyzyk haftuje sie
oddzielnie. Zaczynajgc
od gory z prawej do dotu
z lewej, nastepnie
kryjemy krzyzyk od gory
zlewejdo dotu z prawej.
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Gestosc¢ Zalecany
kanwy rozmiar igty
11 ct 22-24
14 ct 24
16 ct 26
powyzej 18 ct 28
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Scieg pojedynczy
mozna réwniez
rozpoczg¢ od dotu
zlewej do gory
zprawej, po czym kry¢
krzyzyk od dotu
zprawej do goéry
zlewej. Mozna od razu
przeciggnac igte i wkiué
ja w nastepne oczko.
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SCIEG PODSTAWOWY - KRYJACY

(z prawej strony do lewej)

Scieg ten rozpoczynamy
od prawej strony,
wyszywajgc w lewo do
dotu, nastepnie igte
wbijamy pionowo
wgore. W taki sposob
powstaje rzad
potkrzyzykow.
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Nastepnie wracamy
wykonujgc tzw. Scieg
kryjacy. Rozpoczynamy
go od strony lewej u gory
do prawej u dotu. W taki
spos6b powstaje rzad
krzyzykow.

Warto nauczy¢ sie haftowac Sciegiem kryjgcym, bo
pozwala uzyskac piekne, réwne krzyzyki.

SCIEG UKOSNY

Wykonujemy potowe

krzyzyka. Kohczac $cieg

iy U kryjgcy krzyzyka

m,s,"'?Ae‘m wktuwamy igte do
| — - — .

_=_lm,-"-;m|?‘.: lewego goérnego rogu

Il = anastepnie prowadzimy

igte po ukosie w dot do

nastepnego rzedu, aby

moéc wykonac kolejny

krzyzyk.
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SCIEG PODSTAWOWY - KRYJACY

(z lewej strony do prawej)

Scieg podstawowy
mozna rowniez
haftowa¢ od goéry do
dotu. Rozpoczynamy
wtedy wkiuwajgc igte od
dotu z lewej do gory
Z prawej.

Scieg kryjacy wykonuje
sie wtedy od dotu do
gory. Przektuwajac igte
w dét o jedno oczko,
mozemy rozpoczgc
nowy rzgd Sciegow
podstawowych.

SCIEG LINIOWY - BACKSTITCH

Scieg ten uzywany jest
do wykonania konturéw.
Aby go wykonag,
rozpoczynamy od
wyprowadzenia igty
w okre$lonym miejscu
na prawg strone robotki,
wktuwamy do kolejnego
oczka konturu,
przeciggamy igte po
lewej stronie i ponownie wyprowadzamy w kolejnym
oczku na prawg strone roboétki. Nastepnie
wktuwamy igte do poprzedniego oczka (cofamy sie),
aby kontynuowacé kontur i przeciggamy igte z lewej
strony robotki, wyprowadzajgc igte w kolejnym
wolnym oczku. Czynno$¢é powtarzamy do
wypetnienia konturu.

Zastosowanie tego typu $ciegu, szczegOlnie na
matych wzorach, nadaje wyrazistosci, podkresla
kolory i sprawia, ze obraz wyglada na bardziej
dopracowany i szczegbtowy.

Do haftowania ciegiem liniowym (backstitch) na
kanwie 11ct (44) uzywamy 3-4 nitek, 14ct (54) -
2 nitek, 16c¢t (64) oraz 18ct (70) - 1 nitki.
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LACZENIE KOLOROW

Jezeli chcemy
pozostawi¢ wolne
miejsce pomiedzy
poszczegolnymikrzyzy
kami na inny kolor
muliny, wtedy nitke
nalezy poprowadzi¢
ukosnie po lewej stronie
naszego haftu,
pozostawiajgc wolne
oczka nainny kolor, a nastepnie wyprowadzajgc igte
w miejscu, gdzie bedziemy kontynuowac
haftowanie.

PRZESUWANIE POCZATKU RZEDU

Aby przesunagé
poczagtek rzedu
wkituwamy igte ukoénie
4 w lewo (lub prawo)
irozpoczynamy $cieg
podstawowy
nastepnego krzyzyka.
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Nie zostawiajmy ciggngcych sie nitek muliny po
lewej stronie wzoru. Lepiej je zakohczy¢ i rozpoczgc
w potrzebnym miejscu.

ZAKONCZENIE NITKI

lw Nitki nie nalezy
= ||| zaczynac ani zakanczac
supetkiem, bo po
oprawieniu wzoru
wramke moze by¢ on
widoczny w postaci
wypuktosci. Koncoéwke
nitki wystarczy schowac
pod pierwszymi 3-4
krzyzykami, dzieki
czemu lewa strona haftu pozostaje estetyczna. Na
lewej stronie nitke wciggamy pod spod nitek muliny
i ucinamy.
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0d czego zaczaf haftowanie?

Tamborek lub ramkotamborek

Przed rozpoczeciem haftowania warto naciggngé¢
haftowane miejsce na tamborek lub
ramkotamborek, ktéry stuzy potem jako ramka.
Dzieki niemu kanwa nie Scigga sie i nie marszczy.
Czesc¢ hafciarek w ogole nie uzywa tamborka, ale
wymaga to wprawy i niezbyt mocnego przyciggania
nici.

Haftowanie mozna zaczac¢:

- od koloréw najciemniejszych do koloréw
najjasniejszych, dzieki czemu jasna mulina nie
brudzi sie tak bardzo

- od koloru, ktérego jest na wzorze najwiecej, co
pozwala na wykonanie najbardziej zmudnej pracy
na poczatku, kiedy mamy najwiekszy zapat do pracy

- od dotu, zaczynajgc z prawej strony i przechodzgc
w lewo, dzieki czemu najtatwiej przenosi sie wzoér

- od gory, zaczynajgc z lewej strony i przechodzac
w prawo, dzieki czemu nie brudzi sie wyhaftowanej
powierzchni

- od wyszywania sukcesywnie wszystkich kolorow
po kolei rzedami w ramach np. kwadratu 10 x 10 cm
(nie wymaga to zbyt czestego przektadania
tamborka). Taki spos6b pocigga za sobg
koniecznosé zabezpieczenia nitek przed
splagtaniem. Poza tym trzeba zmienia¢ nitke czasem
do kilku krzyzykéw, co wydtuza czas pracy. Niektérzy
radzg sobie z tym nawlekajgc tyle igiet, ile koloréw

akurat uzywaja.
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Platanie nici

Haftujgc starajmy sie nie wycigga¢ na wierzch nitek
ze spodniej strony haftu. Aby zapobiec plgtaniu
i skrecaniu nici, nalezy haftowac krotkimi kawatkami
nici. Jesli nitka sie skreci, wystarczy swobodnie
upuscic¢igte i pozwoli¢ nitce sie rozkrecac.

Prucie i drobne pomytki

Jesli przytrafi sie duzy btgd we wzorze najlepiej
wypruc nitke za pomocg przyrzadu do prucia. Nie
nalezy jednak martwi¢ sie drobnymi pomytkami,
jezeli nie wptywajg one drastycznie na efekt
koncowy. Sprawia to, ze haft staje sie oryginalny
i niepowtarzalny.

gﬁ,

Zabezpieczenie przed zabrudzeniem

Jesli haft jest duzy, to warto na lewg reke zatozy¢
bawetniang rekawiczke, aby reka nie brudzita
kanwy. Przy bardzo duzych wzorach wyszyte
fragmenty dobrze jest przykry¢ kawatkiem materiatu
i przymocowac szpilkami lub fastryga, zeby haft nie
blakti sie nie kurzyt.

Jak zadbaé o gotowy haft?

Prasowanie haftu

Gotowy obraz, jesli nie jest przybrudzony, wystarczy
wyprasowac na lewej stronie na miekkim, jasnym
reczniku frotte, dzieki czemu haft nie sptaszczy sie.
Zelazko nie moze byé zbyt gorgce i nie powinno sie
uzywac pary z zelazka - lepiej spryska¢ wodg ze
spryskiwacza. Je$li w hafcie wystepuje mulina
metalizowana, to najlepiej prasowac¢ przez
bawetniang szmatke. Kanw plastikowych nie nalezy
prasowac.
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Pranie haftu

Renomowani producenci np. Ariadna i DMC
gwarantujg, ze mulina nie farbuje. Jesli jednak
mamy muliny z niepewnego zrodia, to nalezy
najpierw sprawdzi¢, czy mulina nie farbuje - odcig¢
po kawateczku z motkéw, przyszyé do kawatka
kanwy i zamoczy¢. Jesli mulina nie farbuje, a haft
jest przybrudzony, to mozna go namoczy¢ w zimnej
wodzie. Nastepnie wyprac recznie w letniej wodzie
zdelikatnym detergentem lub mydtem naturalnym.
Dobrze wyptukany mozna wycisng¢ w reczniku
zwinietym w rulon i naciggng¢. Pozostawi¢ do
wysuszenia w stanie roztozonym. Wyprasowac,
kiedy jest jeszcze delikatnie wilgotny. Niektorzy
podklejajg haft flizeling, aby go wzmocni¢ i zapobiec
nacigganiu sie. Kanw z nadrukiem, kanw
usztywnianych i gobelindw nie nalezy praé. Powinno
sie je czysci¢ na sucho.

Oprawienie haftu

Po skonczonej pracy zaleca sie oprawienie wzoru
wramke - zapewnia to estetyczny wyglad. Nie
zalecamy zamontowania szyby. Powoduje to
sptaszczenie haftu i utrate efektu trojwymiarowosci.
Jesli jednak haft koniecznie ma by¢ za szybg, to
najlepiej wybraé szkto antyrefleksyjne, dzieki czemu
mozna unikng¢ odbi¢ i podziwia¢ dzieto z kazdej
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Prawda, ze tatwe? Praktyka czyni mistrza,
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3371 Ebony

869 Coffee brown

O 8 0O

3828 Oaktree brown

€]

676 Savannah gold

[#]

726 Mimosa yellow

741 Tangerine orange

794 Baby blue
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¥

DMC

€]

747 Sea mist blue
3072 Pale pearl grey

907 Granny Smith green

801 Mink brown
167 Dark mustard brown (-]
422 Light oak

677 Sand gold

Backstitch

742 Light tangerine
608 Pansy orange
598 Lagoon turquoise
648 Pepper grey
BLANC

B 3371 Ebony

B 869 Coffee brown
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